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チンチラさんとの防災対策

【災害準備チェックシート】

年 月 日チェックした日

年 月 日次回チェックする日

メモ

オス ・ メス性別名前

未 ・ 済
（ 年 月）

去勢避妊生年月日

特記事項
持病や薬など

●うちの子情報

※賞味期限のあるものは日付のチェックや交換も忘れずに

担当獣医：
病院名

住所

tel

●災害時連絡先
かかりつけ動物病院

最寄りの避難所

家族・知人・ショップの連絡先

メモ連絡先氏名 /名称

担当獣医：
病院名

住所

tel

JCAチンチラと防災対策
もしも災害が発生した場合、チンチラさんも一緒に
避難する準備はできていますか？
一般社団法人日本チンチラ協会の「チンチラと防災
対策」ページでは、チンチラさんを守るために災害
に備える準備など、飼い主さんができる防災対策を
ご紹介しています。
実際の避難を想定した避難グッズの事例も写真付き
でご覧いただけます。

オス ・ メス性別名前

未 ・ 済
（ 年 月）

去勢避妊生年月日

特記事項
持病や薬など

オス ・ メス性別名前

未 ・ 済
（ 年 月）

去勢避妊生年月日

特記事項
持病や薬など

その他、うちの子の情報について
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備考・メモ持出備蓄要

□携帯電話

要充電□モバイルバッテリー

要充電□ポータブル電源

ソーラー充電器□蓄電池・乾電池

□水

携帯食・非常食□食料

カード・パスポート・現金等□貴重品

探す際や後々に□家族の写真

紙・油性ペン。避難所にメモ
を書いて貼ることも。□筆記用具

浸水対策として□ライフジャケット

LEDライト / ランタン□懐中電灯

□ローソク（ライター）

□携帯ラジオ

生活用水の支給時に□ポリタンク

□カセットコンロ・ボンベ

□食器類（皿・箸）

□アルミホイル・ラップ

□万能ナイフ

□ティッシュペーパー

災害・備蓄用に長尺（200m
巻など）が便利□トイレットペーパー

10枚ほど。汎用性高い。□ビニール袋・ポリ袋

□ガムテープ

10mほど。救助・避難梯子の
代用にも。□ロープ

避難所であると便利□ホウキ・ちりとり

□メガネ（コンタクト）

備考・メモ持出備蓄要

絆創膏、ガーゼ、包帯など□救急用品セット

持病薬・常備薬□薬

□簡易トイレ

手指用・身体用□ウェットティッシュ

歯磨きシート、マウスウォッ
シュなど□歯磨きセット

□寝袋（防寒着）

避難所で便利□アイマスク・耳栓

避難所で便利□エアマット・エア枕

□毛布（保温シート）

□タオル

マスク・消毒液など□感染症対策

□生理用品

避難所で便利□簡易スリッパ

濡れる場合は特に□着替え

カイロ・うちわ・冷却剤・扇風
機など□季節用品

□軍手

□土嚢

窓や屋根の補修に□ブルーシート

屋根に上る術として□脚立（はしご）

窓ガラス飛散防止対策□養生テープ・ダンボール

□

□

□

備考・メモ持出備蓄要

□牧草

固形ペレット・流動食□フード

トリーツ□好物類

ペット用/pH値や硬度の低い
水□水

不安やストレス解消に□おもちゃ・齧るもの

□温湿度計

「持てる」ことを最優先に□ハードキャリー

保温・防音・暴風・防雨・ストレ
ス軽減□キャリーカバー・バッグ

牧草フィーダー・餌皿□食器

□給水ボトル（容器）

災害時はショック状態になる
ため、安心できる場を□隠れ家・ハウス

□ペットシート・マット

砂・容器□砂浴びセット

トイレ・トイレ材□トイレセット

部屋んぽ環境が整っていな
い場所でのスペースに□折りたたみサークル

ショック状態で食べられなく
なることも□強制給餌用品

□薬・介護用品・栄養剤など

保温・目隠し・保定にも□タオル・ブランケット

暑さ対策（冷却剤・ケース）□冷却剤セット

寒さ対策（カイロ・ケース）□カイロセット

ゴミ袋、ウェットティッシュ、
粘着クリーナー□掃除用品

名前・特徴・飼い主の連絡先。
写真付きがベスト□名札

預ける際に必要□お世話ノート

□

□

チンチラさん【災害準備チェックシート】 飼い主さん

モバイルバッテリーの完全充電
自家用車のガソリンは満タンに
お風呂などの水を貯めておく など

災害が予想
される時は


